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Miért jelentkezz a Wesselényi utcai Iskolaba?

- Mert kiscsoportos, személykozponti oktatdsban vehetsz részt.
- Mert kovetjiik a 21. szazad kihivasait és van pszichoedukacid.
- Mert hamar eljuthatsz hozzank, kivalo a lokacionk.

- Mert itt meghitt kornyezetben apolhatod zsidé gyokereidet.

- Mert itt a mentalis egészség mellett a tested egészségére is figyeliink.

Mert kiscsoportos, személykozpontia oktatasban vehetsz részt:

Manapsag a legtobb allami iskolaban tomegoktatds folyik, melyben a tanar—didk kapcsolat
minimalisra csokken, a kevés figyelem pedig elakadasokat és problémakat okozhatnak mind a
didkok tanulméanyaban, mind egyéb iranyu fejlédésében, mely a sikeres felndtté valast gatolhatja.
Mindekozben az egyhdzi fenntartasi Wesselényi utcai iskoldban kiscsoportos osztalyok
vannak, mely lehetdséget biztosit a személykozponth oktatasra. Iskolankban a didkok €s tanéarok jol
ismerik egymast, igy ha egy tanuldnknak nehézségei adddnak, akkor azt idében felismerjiik és Ot
tamogatjuk az eredményes problémamegoldasban. A személyre szabott oktatdsnak kdszonhetden a
didkok az altaluk leginkdbb érdekelt targyakban elmélyiilhetnek és azokbol az elvartnal sokkal
szélesebb korti ismereteket szerezhetnek, melyeket késobb kamatoztathatnak a tovabbi
tanulmanyaik soran is. Ezzel parhuzamosan pedig a didkjaink a szdmukra nehézségeket okozo6 vagy
nem annyira kedvelt targybol sem maradnak le, hanem a pedagogus egyedi, céliranyos modszerei
segitségével a sziikséges ismereteket ilyen esetben is konnyebben el tudjak sajatitani, ezért is
lehetséges az, hogy az intézmény tanulmanyi atlaga 4,0 felett van, lemorzsolddas,évismétlés pedig

egyaltalan nem tapasztalhato.
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Mert kovetjiik a 21. szazad kihivasait és van pszichoedukacio:

A mai gyermekek egy minden eddiginél komplexebb vilagba sziilettek bele. A rendelkezésiikre allo
okos eszkozok 4ltal masodpercek alatt extrém mennyiségli informécido ¢és ingeranyag all
rendelkezésiikre. Sok esetben még felndttként is nehéz eligazodni a hirek/informaciok vilagaban.
Gyakran mi is 4ldozatul esiink/elcsabulunk a figyelem-gazdasdg (attention economy) altal
létrehozott ingeranyagnak, mely erds érzelmekre vaddszva a képernyd elott tart minket, sokkal
hosszabb ideig, mint eredetileg terveztiik. Hogy varhatjuk tehat el iskolds gyermekeinktdl, hogy
korlatozzak sajat internethasznalatukat?

A fejlédésben 1évd gyermeki agy onkontrollért és adaptiv viselkedésszervezésért felelds
teriiletei kb. 21 éves korra érnek meg, ezért szamukra még nagyobb nehézséget okoz dnmaguk
korlatozasa egy alapveten jutalmazo élmény esetében. Az internetnek valo kitettség altal gyakran
mar igen fiatal korban szembesiilnek globalizalt vilagunkat fenyegetd sulyos problémakkal:
gazdasagi valsagok, vildgjarvany, klimavaltozas, mesterséges intelligencia hatalomatvétele,
tarsadalmi egyenldtlenségek, elidegenedés, privat szféra eltlinése, mentdlis betegségek szamanak
novekedése stb. AZ'Y és Z generacio képesek megfogalmazni a problémakat, de megoldasok még

nincsenek, vagy kialakulatlanok.

Esetenként felndttként is nehéz szembesiilni ezen problémakkal kapcsolatos tehetetlenség-
érzésiinkkel, kontroll-vesztettség-érzéssel, mely erds szorongast, fesziiltséget kelthet. Ehhez
hozzatesz a szocidlis médidban és altaldban a médidban megjelend nem realisztikus, idealizalt
képanyag, melynek adekvat kezelése és énképiinkre vald negativ hatasainak kikiiszobolése, érzelmi
hatdsainak semlegesitése felndttként is problémakba iitkozhet. Gyermekként ennek elviselése még
nehezebb, a gyermekeket elarasztja a differencidlatlan szorongas, mely elébb-utobb szomatikus,
hangulati ¢és viselkedési problémakat okozhat, hosszabb tdvon pedig diszfunkcionalis
személyiségfejlodést okozhat. A gyermek- és serdiillokori szorongéds és depresszid emelkedd
tendenciat mutat az elmult évtizedben (Haidt, Twenge, 2021), mely részben a hatékonyabb
diagnosztikus eszkozoknek, részben a fent vazolt gazdaséagi-tarsadalmi problémak melléktermékei.

A pszichoedukacio céljai a kovetkezok:

— szocialis-kommunikacios készségek fejlesztése

— Onreflexio fejlesztés

— Onszervezési képesség, az onkontroll fejlesztése

— pozitiv énkép eldsegitése, identitasfejlddés tamogatasa

— sajat motivacio- és értékrend feltérképezése

— indulatszabalyozas, frusztraciokezelés, probléma megoldasi stratégidk tanitasa

— érzelemfelismerés facilitalasa — sajat és masoké



— érzelmek-gondolatok-viselkedés-testi érzések kapcsolatdnak megismerése
— osztalyok egyiittmiikodésének fejlesztése, igazi kdzosséggé valas eldsegitése
— tudatos médiafogyasztas kialakitasa (szocialis média, tajékozdodas a hirekben, attention economy,
amygdala hijack)

A pszichoedukacid eldsegitésével a gyermekek pszichologiai immunrendszerének
megerdsitése lehetdvé valik, mely segitséget nyljthat szamukra az Oket ért stresszteli eseményekkel

szembeni hatékonyabb megkiizdésre.

Mert hamar eljuthatsz hozzank, kivalé a lokacionk:

A Wesselényi utcai Iskola azon kevés oktatasi intézmények taborat gyarapitja, mely a belvaros
szivében talalhat6, a 4—6-os villamos vonaldn, egy megallora a Blaha Lujza tértdl, és ezaltal

gyakorlatilag fél 6ran beliil megkdozelithetd Buda és Pest legtobb részérdl.

Mert itt meghitt kornyezetben apolhatod zsido gyokereidet:

A Wesselényi utcai Iskoldban tobb tanar és rabbi is segiti a didkok vallasi fejlodését, ugy, hogy az
idejaroknak a zsido vallast ne elidegenitd, dogmatikus kényszernek ¢éljék meg, hanem egy
oromforrasnak, mely erdsiti a csaladi zsid6 tradiciok elmélyitését, megtartasat és tovabbvitelét,
tovabba kozosségérzetet biztosit, méghozza nem csak a budapesti orthodox hitkozséghez, de a
magyarorszagi szarmazasi, vilagméretii orthodox kozosséghez is épp ugy az Egyesiilt Allamokban,
mint [zraelben.

A didkok az évek soran biztos eligazodast kapnak az iinnepek vilagdban, ujbol kozel
keriilnek a Térdhoz, melynek hetiszakaszaihoz a ma nyelvére leforditott a mostani kihivasokra
reflektdld magyardzatoknak koszonhetden tudnak kotédni. Megtanulnak imadkozni, ezzel

parhuzamosan pedig a modern héber nyelvben is fejlodnek.

Mert itt a mentalis egészség mellett a tested egészségére is figyeliink:

A hozzank jar6 didkoknak a kotelezd testnevelés ora keretében, illetve azokon tdl is jarhatnak szni,
ugyanis iskolank kapcsolatban &ll a Darnyi Tamds Uszodaval. Tovabba a technikai jellegli
kiizddsportok irant érdeklddéknek lehetdsége van vivasoktatasban is részt venni.

A didkoknak napi haromszori egészséges, fehérje gazdag koser étkezést biztositunk.

Ha felkeltettiik az érdeklodését, bovebb informacio a fenti elérhetéségeken kérhet.

Varjuk megtisztelo megkeresését!



